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ESCOLA BALANDRAU - DESEMBRE 2016 - NO PROT.LLET BALANDRAU

dilluns dimarts dimecres dijous 1 divendres 2
Fesolets guisats amb verdures Patata mongeta i broquil al vapor
(patata, pastanaga i pesol)
Truita d'espinacs Pollastre al forn
(amb ceba eco)
Enciam, tomata i pastanaga ecoldgics Enciam, pastanaga i blat de moro
Fruita Fruita ecologica
dilluns 5 dimarts 6 dimecres 7 dijous 8 divendres 9
Espaguetis eco italiana Crema carbassé i porro eco Arros bullit eco amb salsa tomata n
(salsa tomata natural)
Llug a la romana s/ou ni llet Festa Cap de llom rostit Festa Hamburguesa vedella planxa
(amb xampinyons)
Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomata i pastanaga ecoldgics Enciam, pastanaga i olives verdes
Fruita logurt de soja Fruita ecologica
dilluns 12 dimarts 13 dimecres 14 dijous 15 divendres 16
Llenties eco guisades amb carbass Sopa de peix Macarrons bolonyesa Arros eco quatre gustos Patata mongeta i pastanaga vapor

(patata, carbassa i pésol )

Pollastre planxa

Enciam, tomata, olives verdes

(fumet de peix natural, fideus eco)

Estofat de vedella
(patata i pastanaga)

Enciam, blat de moro i soja

(carn de porc picada i tomata)

Truita de carbasso eco

Enciam, pastanaga i blat de moro

(pastanaga, pésol, blat de moro, truita)

Llom de llug al forn
(amb tomata i ceba)

Enciam, tomata i pastanaga ecoldgics

Botifarra de porc planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes

Fruita Fruita ecologica Pa integral i fruita logurt de soja Fruita ecologica
dilluns 19 dimarts 20 dimecres 21 dijous 22 divendres 23
Arros bullit eco amb salsa tomata n Cigrons eco amb patata i espinacs Patata pésol pastanaga al vapor Sopa de galets

(brou de carn natural i galets eco)
Pit de gall dindi a la planxa Llom de porc arrebossat s/gluten Bacalla al forn Platillo
ou ni llet (amb samfaina eco) (pernilet pollastre, botifarra i patates)
Enciam, blat de moro i soja Enciam, roure, tomata, espinacs i olives negres Enciam, pastanaga i blat de moro Enciam, tomata i pastanaga ecoldgics

Fruita logurt de soja Pa integral i fruita eco Torré xixona

dilluns 26 dimarts 27 dimecres 28 dijous 29 divendres 30
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