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Estofat de vedella

Patata mongeta verda i pastanagCrema carbassa eco

Lluç a la romana

Enciam, pastanaga i blat de moro

4

Llenties eco amb verdures Arròs bullit eco amb salsa tomata 

Bacallà al forn

Enciam, tomata i pastanaga ecològics Enciam, roure, tomata, espinacs i olives negres

53 62

Enciam, blat de moro i soja

Ous al plat

Fideuà

Pit de gall dindi a la planxa

Enciam, tomata, olives verdes

Fruita Iogurt cooperativa Pa integral i fruita eco Fruita Pa integral i fruita eco

(amb fumet de peix i sípia)

(patata i pastanaga) (amb samfaina eco)

FestaPit de pollastre arrebossat

11

Arròs eco amb verdures Mongeta seca bullida amb patata

Festa

Enciam, tomata i pastanaga ecològics

1210 139

Enciam, tomata i pastanaga ecològics

Llom de lluç al forn

Patata mongeta i pèsol al vapor

Hamburguesa mixta planxa

Enciam, roure, tomata, espinacs i olives negres

Fruita Fruita Pa integral i fruita eco

(carbassó, bolets i pastanaga)

(carn de porc i vedella) (amb tomata i ceba)

Seitons enfarinats

Cigrons bullits eco amb patataArròs eco a la cubana

Pollastre planxa

Enciam, pastanaga i olives verdes

18

Macarrons eco bolonyesa Patata mongeta i carbassó vapor

Truita d'espinacs

Enciam, blat de moro i soja Enciam, tomata, olives verdes

1917 2016

Enciam, tomata i pastanaga ecològics

Botifarra de porc planxa

Crema de pastanaga eco

Filet abadejo al forn

Enciam, pastanaga i blat de moro

Fruita Crema vainilla cooperativa Pa integral i fruita eco Fruita Pa integral i fruita eco

(carn de porc picada i tomata)

(amb ceba) (amb xampinyons) (amb patates fregides)

( tomata natural i 1/2 ou dur)

Pernilets pollastre al forn

Crema carbassó i porro ecoSopa de pasta eco

Filet de lluç forn

Enciam, tomata i pastanaga ecològics

25

Patata mongeta i bròquil al vapor Fesolets guisats amb verdures

Caella guisada amb patates

Enciam, tomata i pastanaga ecològics Enciam, roure, tomata, espinacs i olives negres

2624 2723

Enciam, pastanaga i blat de moro

Truita de patata i ceba eco

Arròs eco quatre gustos

Canelons casolans vilanova

Enciam, pastanaga i olives verdes

Fruita Fruita Pa integral i fruita Iogurt ecològic Pa integral i fruita eco

(amb beixamel i formatge gratinat)

(patata, pastanaga i pèsol) (pastanaga,  pèsol, blat de moro, truita)

(amb patata i ceba)

Arròs bullit eco amb salsa tomata Llenties eco guisades amb carbass

Enciam, tomata, olives verdes

3130

Truita francesaCroquetes de pollastre vilanova

Enciam, blat de moro i soja

Fruita Flam cooperativa

(patata, carbassa i pèsol )


