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MIRADPES

CURS EN EDUCACIO LLIURE |
ACOMPANYAMENT EMOCIONAL,
INFANT O-7 ANYS

Poder ser i creéixer,
ho hecessitar res més que la teva mirada en mi.

Sessio : El plaer i la sexualitat

- La sexualitat infantil.

- La descoberta del plaer.

- El desenvolupament de la sexualitat infantil.
- La nostra heréncia

- Elvol de l'adult. L’exploracio entre iguals.
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La sexuadlitat indantil

La sexualitat és la capacitat de ser plaent, de sentir el plaer.

Es un mitja de comunicacio i d’expressi6. La tendresa és la

seva maxima expressio.

Totes les persones som sexuades, durant tot

el nostre cicle vital,

El plaer infantil 1 les exploracions sexuals entre infants
estan absents de les connotacions adultes.

Els sentits i la consciencia corporal son fonamentals per al desenvolupament harmonic i
sa de la sexualitat. Les bases d’aquest procés es forgen quan el nado es descobreix a st
mateix, als altres 1 al mon a través dels sentits, del moviment lliure 1 de la consciéncia
corporal.

El vincle amb altres persones que es fa a través de les vivencies de plaer primerenques
(tacte, nodrir, acompanyar, caricies 1 moments d’intimitat compartida, etc.) forja la

confian¢a que I'infant sent cap als altres 1 la seguretat en si mateix. Aprenem a estimar
quan ens sentim estimats. Mirades, Maria Castellana i Vicky Mateu
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La descoberta del
_u_mm«.

Els infants tenen grans misteris a descobrir pel que fa a la
descoberta del plaer:

- El funcionament 1 la constitucié del cos huma, 1 les
sensacions de plaent 1 desagradable.

- La diferencia entre dona 1 home; les diferencies sexuals 1 les

diferencies de genere.

- La reproducci6 dels éssers vius en general 1 la de ’ésser
huma concretament.

[’exploracio6 1 la descoberta del plaer compartit.
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El desenvolupament de la sexudlitat infantil

1* etapa:

Es forgen les primeres relacions afectives.

L’exploraci6 dels genitals contribueix a conéexer el prope cos iles seves parts

Es viuen les primeres experiencies de plaer 1 desgrat.
2% etapa:

Comencen a desenvolupar la sensaci6 de ser nena/nen. Inicis de la identitat sexual.

Exploracio dels propis genitals.

Inicis de les nocions d’associacions de rols de génere, culturalment establertes.

3® etapa:

Es desenvolupa amb forca la identitat sexual
Comenca l'znteres vers l'altre 1 ¢l seu cos. 5,
Poden comprendre el concepte d’intimitat 1 privacitat. W
Apareixen moltes preguntes. x « M

4* etapa:

Interes per 'exploraci6 de Paltre genere. Jocs d’exploracio entre

iguals.

Molta diferenciacio de genere, voluntat de compartir jocs

entre infants del mateix genere.
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L_a hostra Herencia:

I’heréncia social 1 cultural:

Diferencia entre Genitalitat/Globalitat

Herencia de la tradici6 judeocristiana:
separacié ment/cos } desconnexi6 de la unitat
Cos= menystingut, despreciat, parts prohibides
vida= dolor 1 patiment
negaci6 del plaer (pecat, culpa, bruticia, etc.).
Plaer no autonom.
Rols patriarcals: home dominant- actiu/

dona submisa- passiva

Sexe com a deure/sexe com a reproduccio.
Visio de la dona acotada a la maternitat.

L’heréncia personal:

Les nostres vivencies d’infancia, la mirada 1 paraules
dels adults que ens van acompanyar, els nostres
vincles amorosos, records, experiencies sexuals de la
joventut, etc han anat configurant la nostra concepcio

actual del plaer 1 de la sexualitat. Mirades, Maria Castellana i Vicky Mateu



El rol de ladult

No anticipar preguntes

Respondre a demanda amb claredat 1 naturalitat

No espantar per preveure

Acompanyar, seguritzar, vetllar pel benestar de tothom.
Posar limits segons el nostre sentir intern.

Donar-nos temps si no tenim clar que hem de fer. Postergar el joc
dels infants si cal.

— IORMES BASIQUES PER L’EXPLORACIO
i s AL
. %> Mans netes
P wvwr No introduccié d’objectes
h ,w@f\ % | Acord i plaer compartit. No forcar ning.
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