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Educacié Emocional i Psicologia

EXTRAESCOLAR
SDUGCAGCIO eMOGIONAIL

"La vida esta plena d’alts i baixos, pero nosaltres hem

d’aprendre a mantenir ’equilibri.” Daniel Goleman
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L'educacié emocional és el procés educatiu que té
@ com a objectiu el desenvolupament emocional i

social de la persona. Educant perqué la persona
adquireixi habilitats i competéncies per identificar i
regular les emocions propies i dels altres, per
dominar les habilitats socials basiques i adoptar
comportaments apropiats i responsables per fer
front satisfactoriament dels reptes diaris de la vida.
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N y Al llarg dels curs escolar, es contemplen diferents
_ _ competéncies a treballar, habilitats i actituds necessdries per
, N la plenitud interpersonal i intrapersonal. Aquestes

competéncies es treballen tant explicitament en

determinades sessions com transversalment al llarg de totes
les sessions tenint en compte en tot moment I'edat i I'etapa

madurativa de cada infant.

CONSCIENCIA REGULACIO EMOCIONAL HABILITATS SOCIALS
EMOCIONAL
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ELS EFECTES DE L'EDUCACIO EMOCIONAL
COMPORTEN RESULTATS TALS COM:

« Augment de les habilitats socials i de les relacions
interpersonals satisfactories.
+ e Disminucié de pensaments autodestructius, millora

de I'autoestima.

e Disminucié en I'index de violéncia i agressions.
e Menor conducta antisocial o socialment

+ desordenada.

e Millora del rendiment académic.

e Disminucidé en la iniciacioé al consum de drogues.
o Millor adaptacié escolar, social i familiar.

e Disminucié de la tristesa i simptomatologia

depressiva.
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Partim de la premissa que I'educacié emocional no s'aprén, siné que
es viu, per tant, les activitats que es realitzen al llarg de les sessions
son activitats ludiques i creatives per tal de que lI'infant adquireixi
millor les competéncies i habilitats de la intel'ligéncia emocional i per
facilitar aixi una millor integracio d'aquestes.

Tot i haver-hi una organitzacié i unes competéencies a treballar, el
programa d'extraescolar és flexible per tal d'atendre a les necessitats
del moment dels infants.

Totes les sessions es desenvolupen en tres parts:

Racons Desenvolupament
emocionals de la sessio. Posada en comu

Treballem la consciencia,
regulacié i I'autonomia
emocional, les competéncies
socials i les habilitats per la
vida i el benestar des del
joc i activitats ludiques i
creatives.

Tornada a la
calma irecull de
tot allo apreés
durant la sessio

Aprenem i entrenem
la identificacio
emocional i presa de
deecisions.
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Tallers d'educacié emocional

Un cop al mes, es realitzaran tallers per pares i mares on es
treballaran les competéncies i habilitats de I'educacié emocional que
s'han treballat aquell mes amb els seus fills.

Tutories individualitzades

Al llarg de I'any, es realitzaran tutories personals de cada infant amb
els seus pares i/o tutors.
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CONTACTE:

LAIA FAURIA FRIGOLA.
Psicdloga especialitzada en intel'ligéncia emocional.

Telf. 697771830
Mail. info@arrelsgirona.cat
www.arrelsgirona.cat
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