
ACTIVITAT: TEATRE I EXPRESSIÓ CORPORAL

				  
DESCRIPCIÓ I OBJECTIUS DE L’ACTIVITAT:

Buscarem entendre i utilitzar el llenguatge teatral i els seus codis. És una activitat que pre-
tén desenvolupar les relacions interpersonals, la comunicació, el diàleg, la creativitat, la 
imaginació i la observació a partir del joc teatral i de les activitats grupals. 

Els objectius generals seran els següents:

•	 Aprendre i utilitzar el llenguatge teatral.
•	 Treballar la improvisació com a creació.
•	 Millorar l’expressió oral i corporal.
•	 Treball de taller de configuració de maquillatge, decoració d’escenaris i vestuari.

				  
ORGANITZACIÓ I METODOLOGIA DE TREBALL:

Les sessions començaran amb exercicis d’escalfament per ajudar a fomentar la relaxació 
i la desinhibició del participant. Durant cadascuna de les sessions, i a part de les matèries 
específiques que es volen treballar, es dedicarà un temps als exercicis d’improvisació i 
imaginació. 

Si es desitja, es prepararà una representació de cara a la festa de final de curs. El vestuari, 
el maquillatge i els decorats estaran elaborats pels mateixos nens i nenes.

				  
GRUP: Els grups seran d’un màxim de 12 participants per monitor.

				  
EDAT: De P3 a 6è.

				  


