Propostes
Extraescolars

QUE PODREU FER I COM
EL CURS 2022 - 2023



IHOLA!

DES DE LA TRIBU ESTONES US PRESENTEM LES
PROPOSTES D'EXTRAESCOLARS PEL CURS 2022-2023.

HEM ESCOLTAT LA VOSTRA VEU A TRAVES DE LES
ENQUESTES QUE US VAREM FER ARRIBAR. US AGRAIM LA
VOSTRA COL-LABORACIO | MALGRAT QUE NO ENS HA
ESTAT POSSIBLE ARRIBAR A TOT CREIEM QUE US
PRESENTEM UN VENTALL D'ACTIVITATS BEN DIVERSA .



COM INSCRIURE'M

INSCRIPCIONS

Cal donar-se d'alta a les activitats escollides a través del formulari
clicant AQUI.

Les inscripcions comencaran el dimarts 21 de Juny fins exhaurir
les places.

L'assignacio de places es fara seguint I'ordre d'inscripcid, tenint
preferéncia els que han realitzat |'activitat el curs 2021-2022.

No seran valides en cap cas les inscripcions de families que no
estiguin al dia del pagament de la quota de ['AFA.

Les inscripcions sense placa entraran a la llista d'espera.

ALTES/BAIXES

L'AFA indicara a les families (WhatsApp i correu electronic) abans
de comencar cada trimestre el periode d'altes i/o baixes de les
activitats.

REBUTS

Els rebuts es giren mensualment, excepte les activitats del
GEIEG, els pagaments de les quals es fa en dues vegades i les
activitats d'Escacs i Mecanografia, que es cobren trimestralment.

Els preus seran fixes durant tot el curs sempre i quan no hi hagi
modificacions significatives en el nombre de infants inscrits a
l'activitat.


https://afabalandrau.cat/activitats-extraescolars-pel-curs-2022-2023/

GRAELLA D ACTIVITATS

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
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6e Ukelele Escacs Mecanografia
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SERVEI ACOLLIDA
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DILLUNS

Desde fa uns anys I'Ukelele ha entrat a les cases de la gent i per aixo
creiem que és molt interessant poder oferir-ho a I'escola. Semblant a la
guitarra perd més petit i facil de manejar és un instrument ideal per
les edats en creixement. Apendrem acords de cangons que ens
agradin i també cantarem, ja que és un instrument ideal per
acompanyar la veu.

El curs 2022-2023 hi haura dos nivells d'Ukelele: un per a principiants i
I'altre per a ja iniciats. Caldra que escolliu l'opcidé que s'adequi a les
necessitats de cada infant.

L'Escola de Musica Pitus i flautes neix de la ma d’alguns musics de la
comarca motivats en crear un espai d'aprenentatge musical obert,
creatiu i dinamic al servei de nens i nenes interessats en aprendre i
compartir la musica. La filosofia educativa de I'escola es basa en que
I'aprenentatge musical rau en la diversid i I'enriquiment personal com
a eix central, entenent que la musica és una eina per passar-ho bé i
compartir moments i vivencies. Basant-nos en aquesta premissa la
técnica i el coneixement sobre la musica s’'assimilen comodament i
amb passio, ja que la musica per davant de tot cal viure-la.

Tornar a la graella principal

@e‘?? PITUS |
oF FLAUTES
1ER DILLUNS
e 13:40 - 14:40H
SREU 25€/mes.+
matricula 10€
==l DILLUNS

GE 12:35 - 13:35H


https://escolapitusiflautes.wixsite.com/pitusiflautes

A teatre buscarem entendre i utilitzar el llenguatge teatral i els seus codis. Es
una activitat que pretén desenvolupar les relacions interpersonals, la
comunicacio, el dialeg, la creativitat, la imaginacid i la observacié a partir del
joc teatral i de les activitats grupals.

Els objectius generals seran els seguents:
e Aprendre i utilitzar el lenguatge teatral.
e Treballar la improvisacié com a creacio.
e Millorar I'expressié oral i corporal.
e Treball de taller de configuracié de maquillatge, decoracié d'escenaris i
vestuari.

Les sessions comencaran amb exercicis d’escalfament per ajudar a fomentar
la relaxaciod i la desinhibicioé del participant. Durant cadascuna de les sessions,
i a part de les mateéries especifiques que es volen treballar, es dedicara un
temps als exercicis d'improvisacié i imaginacio.

Tornar a la graella principal

"
o®  RECREAT
o
P4 DiLLuns
GE 16:30h - 17:30h
prey | 20€/mes.+

matricula 15€


https://recreatactivitats.com/

Es un taller dinamic i senzill amb receptes atractives i originals que pretén
introduir als infants en el mén de la cuina. Tastarem ingredients,
reconeixerem els diferents sabors i olors i parlarem de I'origen dels diferents

aliments.

Objectius:
e Fomentar uns habits saludables d’alimentacio.
e Incentivar la curiositat per la cuina i tot alld que I'envolta.
e Coneéixer i utilitzar diferents estris de cuina.
e Aprendre dels aliments i de les seves possibilitats.

Exemples receptes: Brotxetes dolces i salades, concurs de gustos a cegues,
Faixetes verdes, hummus amb crudities i guarnicions divertides, galetes de
xocolata i platan, postres de llimona, mona de pasqua...

Tornar a la graella principal

"
o®  RECREAT
o
P4 DiLLuns
GE 16:30h - 17:30h
prey | 20€/mes.+

matricula 10€


https://recreatactivitats.com/

Per I'alumnat de I'etapa infantil es proposa dur a terme activitats
lddiques perd amb la dificultat de portar els patins posats, d’'aquesta
mManera s'aconsegueix que es vagin familiaritzant amb aquest nou
medi. Progressivament, en edats més adultes, es poden introduir a
altres modalitats esportives amb patins, com el patinatge artistic,
I'hoquei, etc.

Objectius:

e Experimentar diferents equilibris estatics i dinamics.

e Desplacar-se de forma autdonoma per tota la pista.

e Iniciar el nen/a als desplacaments en linia recta, com també
exteriors i interiors.

e Experimentar situacions ludiques amb aquest nou medi de
desplagcament.

e Experimentar diferents tipus de frenada.

Organitzacio:
¢ 16:30h: Recollida dels infants que realitzen I'activitat per dur-los a
I'Escola Domeny.
e 16:35h a 16:55h: Berenar i preparar-se per comencar la sessio.
e 17:00h a les 18:00h: Activitats / Sessid.

Tornar a la graella principal

&
% GEIEG
o
P4
_ DILLUNS
GE 16:30h - 18:00H
== 182€ a pagar-en

2 quotes.

ATENCIO! Aquesta activitat es
realitza a I'Escola Domeny i un
monitor/a del GEIEG vindra a
buscar els participants per
portar-los a 'activitat.


https://geieg.cat/

DIMARTS -

>ON 1;’>:4O - 14:40H

GAROU.JOGCS

DE TAULA - .

DIMARTS e
12:35-13:35H - .

-~  PREU 26=—€7mes



https://garou.cat/

DIMARTS

iRt

16:30h - 17:30H

25€/mes.+£15€
de matricula .

PREU

DIIOYS
S>ON  13:40h -14:40H



https://eldracblau.com/

DIMARTS

it —

16:30h - 17:30H

-~  PREU 2§é7mes



https://aulaespai.com/

DIMARTS
16:45h - 18:00H

-  PREU

ATENCIO! Aquesta activitat es
realitza al GEIEG de Sant
Pong¢. Cada familia porta
directament el seu fill/a a

I'activitat.

220€ a paga+r—
en 2 quotes. .



https://geieg.cat/

DIMECRES

Als 3-4-5 anys, és un moment on l'infant construeix la seva personalitat
en un procés dinamic de relacié amb la realitat que I'envolta (familia,
escola, escola esportiva...). A la vegada, viu un seguit de canvis fisics,
socials, sensorials, cognitius,..., propis del seu procés evolutiu.

L'eina d'interaccid, educacio i aprenentatge que s'utilitza en aquest
grup d'edat sera el joc.

Objectius:
e Desenvolupar les habilitats motrius basiques a través de situacions
e ludiques.
e Potenciar els diferents sentits a través de la manipulacié amb
diferents
e objectes.
e Interioritzar les diferents parts del cos.

Organitzacio:
e 16:30h: Recollida dels infants que realitzen I'activitat per dur-los a
I'Escola Domeny.
e 16:35h a 16:55h: Berenar i preparar-se per comengar la sessio.
e 17:00h a les 18:00h: Activitats / Sessio.

Tornar a la graella principal

P.
Q@e‘a’ GEIEG
o

P3 DIMECRES
o 16:30h - 18:00H

182€ a pagar en
2 quotes.

PREU

ATENCIO! Aquesta activitat es
realitza a I'Escola Domeny i un
monitor/a del GEIEG vindra a
buscar els participants per
portar-los a l'activitat.


https://geieg.cat/

Si ens centrem en les diferents etapes de formaciod de I'infant durant la
seva vida esportiva, coincidim que en aquestes edats els infants ja han
assolit una bona formacié motriu, per tant, ha arribat el moment
d’'iniciar-se a aprenentatges esportius més especifics. Es doncs en
agquest grup quan iniciarem la practica de les destreses especifiques
(tant técniques com tactiques) dels diferents esports i activitats pre-
esportives: rugbi flag, atletisme, basquet, handbol, badminton o
tennis.

Objectius:
e Educar a través de l'esport.
e Coneéixer noves disciplines i activitats esportives.
e Familiaritzar-se amb les normes basiques de cada esport.
e Gaudir de cadascuna de les activitats proposades.
e Fomentar la competicid a través del joc net.

Organitzacio:
e 16:30h: Recollida dels infants que realitzen I'activitat per dur-los a
I'Escola Domeny.
e 16:35h a 16:55h: Berenar i preparar-se per comengar la sessio.
e 17:00h a les 18:00h: Activitats / Sessio.

Tornar a la graella principal

&
2l GEIEG
o
1E_R DIMECRES
GE 16:30h - 18:00H
BREU 182€ a pagar en

2 quotes.

ATENCIO! Aquesta activitat es
realitza a I'Escola Domeny i un
monitor/a del GEIEG vindra a
buscar els participants per
portar-los a l'activitat.


https://geieg.cat/

Si donem als nostres fills la possibilitat d'escoltar anglés en edats
primerenques, els ajudem que en un futur tinguin més facilitat per
aprendre i expressar-se en angles.

A través del joc i de les cancons adquireixen un aprenentatge de

forma ludica i sense esfor¢. D'aquesta manera tots participen, els

resultats son immediats i equivocar-se no és greu.

El fet d'aprendre jugant fomenta les habilitats socials i estimula la
interacciod positiva amb els altres. També activa la part del cervell

responsable de la rag, el judici, el llenguatge i la memoria.

Aixi doncs, aqui aprendrem tot jugant, cantant i parlant en angleés.

Tornar a la graella principal

1ER DIMECRES
_ MIGDIA: 13:40 - 14:40H

SON TARDA: 16:30 - 17:30H
&

e““& PETIT LONDON

3SER DIMECRES
- MIGDIA: 12:35 - 13:35H 25€/mes + 10€

4RT  TARDA:16:30-17:30H | F°°0 4o matricula

SE DIMECRES
- MIGDIA: 12:35 - 13:35H
GE TARDA: 16:30 - 17:30H


https://www.facebook.com/Petit-London-933513826742611/

3ER

DIJOUS e
16:30h - 17:30H- .

po= |

" NURIA CAMPS
&2 NURIA

PREU

NURCABA =

30€/mestid5E£

- de matricula .



https://nurcaba.com/
https://nurcaba.com/

M
1ER DIJQU
" 16:30h - 18:00H
GE - o

-~  PREU 26=*€7mes



https://estampades.com/

DIJOUS

16:30h - 17:30H

po= |

PREU

INNOVAT
EDUCACIO . .

30€/mestlE
de matricula .



https://innovateducacio.cat/

DIVENDRES

L'activitat consisteix en un curs d'iniciacid als escacs, on per un costat
s'explica i es parla de l'estratégia, la tactica, obertures, etc. i on també
es fan partides d'entrenament on rectifiguem errors in situ. Partides
amb el professor, estudi amb suport informatic, problemes de calcul i
estrategia, torneigs entre els alumnes, etc.

Els escacs formen en valors com la confianga, amistat, respecte a
I'adversari, respecte a les regles, constancia, esforg, honestedat....

Tornar a la graella principal

P.

@6‘9 ESCACS
% PP
& GIRONA
1IER  pbivENDRES
SoN 1340 - 14:40H
PREU  55€/trimestre
3ER DIVENDRES
= 12:35 - 13:35H

GE


https://escacsgirona.com/

Aprenem a teclejar correctament, amb tots els dits i sense mirar el
teclat, a una velocitat minima de 120 pulsacions per minut. Fem servir

el programa EMAGtyping i ho combinem, en el tram final d’activitat,
amb jocs de mecanografia.

Tornar a la graella principal

&'
@Q@ E.M.A.G. ]
SE ¢
N DIVENDRES
GE 12:35 - 13:35h
PREU *
*Depenent del nombre 250€/curs

d'alumnes que hi hagi
inscrits el cost del curs sera
més economic. Us
n'informarem quan les
inscripcions es tanquin i
comenci el curs.


https://www.mecarapidemag.com/

RITMICA

L'Associacid Esportiva Ritmica Quart, és una associacio sense anim de
lucre amb l'objectiu de promoure I'esport. La principal activitat que
dura a terme és la gimnastica ritmica.

Des de I'entitat volem donar a coneéixer la gimnastica ritmica i tots els
seus beneficis apropant-la als centres educatius. Activitat destinada a
tots els alumnes amb molta energia, que no parin de ballar i moure’s
per tot arreu i/o estiguin caps per avall cada dos per tres entre d'altres.

Objectius de l'activitat:
e Ensenyar la gimnastica ritmica a través de la musica, el moviment
corporal, diferents aparells com la corda, la pilota, la cinta...
e Amb jocs i exercicis especifics del nostre esport.
e Fomentant el treball individual i en equip i potenciant valors com
I'esforc, la constancia, la disciplina, la paciencia o la companyonia.

Tornar a la graella principal

A.E. RITMICA
o QUART

1E_R DIVENDRES
GE 16:30h - 19:00H

28€/mes + 20€ de
PREU matricula i
asseguranca esportiva

ATENCIO! Aquesta activitat es
realitza a I'Escola Domeny i

cada familia es fara

responsable de portar el seu

fill/a a I'activitat.


https://ritmicaquart.blogspot.com/

estones@afabalandrau.cat

ST

AQUI

Tornar a la graella principal



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSft0UR0sdsiDrzWjKdB4PGijH8x0u476W2xjnSmqQFJLrnV0A/viewform
https://afabalandrau.cat/activitats-extraescolars-pel-curs-2022-2023/

