QUE PODREU FER
EL CURS 2023 -

COM

2024



‘HOLA FAMILIES!

DES DE LA TRIBU ESTONES US PRESENTEM LES PROPOSTES D'EXTRAESCOLARS PEL CURS 2023-
2024.

EN PRIMER LLOC, DISCULPEU-NOS EL PETIT RETARD PERO DIFICULTATS AMB ALGUNES
AGENDES NO ENS HAN PERMES PRESENTAR-VOS LES ACTIVITATS ABANS DE FINALITZAR EL
CURS.

MALGRAT AQUEST PETIT ENTREBANC, CREIEM QUE US PRESENTEM UNA PROPOSTA AMB
ACTIVITATS QUE ABARQUEN UN GRAN VENTALL D'INTERESSOS. SABEM QUE ALGUNES ENCARA
HAN QUEDAT PENDENTS PERO SAPIGUEU QUE LES TENIM BEN EN COMPTE.

SEGUIM TREBALLANT PER A QUE CIRC SIGUI UNA REALITAT. TANT AVIAT COM TINGUEM
NOTICIES US LES FAREM SABER.

PER AQUEST MOTIU | MOLTS ALTRES, US CONVIDEM A ENTRAR AL NOU CANAL DE TELEGRAM
QUE HEM CREAT. DES D'ALLA US ANIREM INFORMANT DE QUALSEVOL INFORMACIO REFERENT
A LES ACTIVITATS EXTRAESCOLARS. PER ENTRAR-HI NOMES CAL QUE TINGUEU L'APP
INSTAL-LADA | CLIQUEU AQUI.


https://t.me/+FmlYTnvDV384ZjRk

COM INSCRIURE'M

INSCRIPCIONS

Cal donar-se d'alta a les activitats escollides a través del formulari
clicant AQUI.

Les inscripcions comencaran el dilluns 26 de juny i restaran
obertes fins el 15 de Setembre.

L'assignacio de places es fara seguint lI'ordre d'inscripcid, tenint
preferencia els que han realitzat l'activitat el curs 2022-2023.

No seran valides en cap cas les inscripcions de families que no
estiguin al dia del pagament de la quota de I'AFA.

Les inscripcions sense placa entraran a la llista d'espera.

ALTES/BAIXES

L'AFA indicara a les families via el Canal de Telegram i E-mail
abans de finalitzar I'any el periode d'altes i/o baixes de les
activitats.

QUOTES

Els preus seran fixes durant tot el curs sempre i quan no hi hagi
modificacions significatives en el nombre de infants inscrits a
l'activitat.


https://afabalandrau.cat/activitats-extraescolars-pel-curs-2023-2024/

ACOLLIDA MATINAL

A partlr de DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
les 7:45h
13 a 6e
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
14 Ceramica _Sen§|b. Robotica
musical
15 Ceramica ﬁgﬂ Sem_gb. Robotica
erapeutic musical
ler Ukelele Ceramica Bung-tu Robotica
erapéutic
2o0n Ukelele Ceramica SeligEE Robotica
erapéutic
3er Ukelele Ceramica ﬁg-F_u Robotica
erapéutic
4rt Ukelele Ceramica ﬁg-F_u Robotica
erapéutic
Se Ukelele Ceramica ﬁg—F_u Robotica
erapéutic
6e Ukelele Ceramica Kung-Fu Robotica




ACTIVITATS TARDA

DILLUNS DIMARTS
13
14 Teatre Patinatge
15 Teatre | Judo |Patinatge
ler Teatre | Judo |Patinatge
20N | Teatre | Judo |Patinatge
3er | Teatre Patinatge |Voleibol
4rt | Teatre Patinatge |Voleibol
5& | Teatre Patinatge
6e | Teatre Patinatge

DIMECRES

DIJOUS

Escola
esportiva

Escola

Handbol

esportiva

Escola

Handbol

esportiva

Escola

Handbol

esportiva

DIVENDRES

Escola
esportiva

Handbol

Escola
esportiva

Handbol

Capoeira

Escola
esportiva

Handbol

Capoeira

Escola
esportiva

Handbol

Capoeira

Voleibol

Escola
esportiva

Handbol

Capoeira

Voleibol




SERVEI ACOLLIDA
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PREUS.
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Servei fixe: 30€/mes x infant N \
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~ N~ e ~
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Servei esporadic: 2,5=€/di‘a x'infant

~
~







1ER

20N

M
DILLUNS
13:40 - 14:40H

DIEEUNS
12:35-13:35H - .

po |

po= |

eeP‘ Escola
Claudefaula

\a““?@

PREU

—etiiinte. —

De 16€ a 24€
it —

(el preu varia en funcié'de

nombre d'inscrits)-




A teatre buscarem entendre i utilitzar el llenguatge teatral i els seus codis. Es
una activitat que pretén desenvolupar les relacions interpersonals, la
comunicacio, el dialeg, la creativitat, la imaginacio i la observacié a partir del
joc teatral i de les activitats grupals.

Els objectius generals seran els seguents:
« Aprendre i utilitzar el llenguatge teatral.
« Treballar la improvisacié com a creacio.
o Millorar I'expressio oral i corporal.
« Treball de taller de configuracié de maquillatge, decoracioé d’escenaris i
vestuari.

Les sessions comencaran amb exercicis d’escalfament per ajudar a fomentar
la relaxacidé i la desinhibicié del participant. Durant cadascuna de les sessions,
i a part de les mateéries especifiques que es volen treballar, es dedicara un
temps als exercicis d'improvisacié i imaginacio.

Tornar a la graella principal

"
o®  RECREAT
o
4 DiLLUNS
GE 16:30h - 17:30h
prey | 20€/mes +

matricula 15€


https://recreatactivitats.com/

_ DILEUNS
GE  16:30h -18:00H.

-  PREU

ATENCIO! Aguesta activitat es
realitza a I'Escola Domeny i un
monitor/a del GEIEG vindra a
buscar els participants per
portar-los a I'activitat.

192€-a pagaken
2 quotes.



https://geieg.cat/

o>
@Q@‘?’ GIRONAJTUDO
e -~ - Pes

—DILLUNS /60—
DIMECRES—=
17:30H - 18:30H-
.
DIMARTS |

DIJOUS
-~ 18:30H - 19:30F

35€/Mes
10€ inscripcid.

ATENCIO! Aguesta activitat es
realitza al Pavellé de Fontajau
I cada familia es fara
responsable de dur l'infant fins
alla.



https://gironajudo.com/

DIMARTS



DIMARTS

it

12:30H - 13:15H

30€/mes_+15€
de matricula .

PREU

DIMARTS

it

13:30H - 14:15H




1ER DIMARTS

~ 16:45h - 18:00H
GE o

ATENCIO! Aguesta activitat es
realitza al GEIEG de Sant Pong.
Cada familia porta
directament el seu fill/a a
l'activitat.

2 quotes.



https://geieg.cat/

VOLEIBOL

El voleibol és un esport d’equip de no invasié on la principal
caracteristica és que els jugadors han d’aconseguir fer caure la pilota a
I'altre camp i, a la vegada, han d’evitar que caigui al camp propi
mitjangcant, Unicament, el colpeig de la pilota i realitzant un maxim de
3 passades entre els companys.

Els factors més rellevants que han dut el voleibol, actualment, a ser el
tercer esport més jugat del moén 1sén la gran emotivitat per mantenir
la pilota a I'aire acompanyada d’'una notodria exigéncia fisica que
augmenta al pas dels anys. Cal destacar també la senzillesa de la
logistica (una pilota i una cable ja sén suficients) i les modificacions
constants de la normativa.

Tornar a la graella principal

3SER DIMARTS
- 16:30H - 18:00H

ART
(o@\" Club Voleibol
Q. .
@? AVAP Girona
2
SE  Dpueus
GE 16:30H - 18:00H

PREU  19€/mes

ATENCIO! Aguesta activitat es
realitza a I'Escola Domeny.
Cada familia porta
directament el seu fill/a a
l'activitat.


https://www.clubvoleibolavapgirona.com/

RITMICA

L'Associacio Esportiva Ritmica Quart, és una associacioé sense anim de
lucre amb l'objectiu de promoure I'esport. La principal activitat que
dura a terme és la gimnastica ritmica.

Des de I'entitat volem donar a coneéixer la gimnastica ritmica i tots els
seus beneficis apropant-la als centres educatius. Activitat destinada a
tots els alumnes amb molta energia, que no parin de ballar i moure’s
per tot arreu i/o estiguin caps per avall cada dos per tres entre d'altres.

Objectius de I'activitat:
o Ensenyar la gimnastica ritmica a través de la musica, el moviment

corporal, diferents aparells com la corda, la pilota, la cinta...

« Amb jocs i exercicis especifics del nostre esport.

« Fomentant el treball individual i en equip i potenciant valors com
I'esforg, la constancia, la disciplina, la paciencia o la companyonia.

Tornar a la graella principal

13 DIMARTS
- 16:30H - 18:00H.
20N -

DIVENDRES e
16:30H - 19:00H.-

25-28€/mes + 20€

de matricula

PREU

ATENCIO! Aguesta activitat es
realitza a I'Escola Domeny i
cada familia es fara
responsable de portar el seu
fill/a a I'activitat.



https://ritmicaquart.blogspot.com/

DIMECRES



DIMECRES
13:40h - 14:40H

30€fmestls5E
de matricula _

-  PREU



https://eldracblau.com/

ot |

.\ |

DIMECRES __
13:40 - 14:40H

DIMECRES

et —

12:30H - 13:30H

Escola Kung-fu

Chao Te Do ose e

Sivilla & Ester) -

28€/mes
(10€ extres al H&E d'abril pe

cinturd, el diploma i la foto
de grup) h




DIMECRES __
13:40 - 14:40H _
@‘?’ep p—
o PETIT LONDON

DIMECRES

iRt —

PREU

12:30H - 1330H. 25€fmes+10€

de matricula _



https://www.facebook.com/Petit-London-933513826742611/

Als 3-4-5 anys, és un moment on l'infant construeix la seva personalitat
en un procés dinamic de relacié amb la realitat que I'envolta (familia,
escola, escola esportiva...). A la vegada, viu un seguit de canwvis fisics,
socials, sensorials, cognitius,..., propis del seu procés evolutiu.

L'eina d'interaccid, educacio i aprenentatge que s'utilitza en aquest
grup d'edat sera el joc.

Objectius:
« Desenvolupar les habilitats motrius basiques a través de situacions
e lUudiques.
e Potenciar els diferents sentits a través de la manipulacié amb
diferents
e objectes.
e Interioritzar les diferents parts del cos.

Organitzacio:
e 16:30h: Recollida dels infants que realitzen l'activitat per dur-los a
I'Escola Domeny.
« 16:35h a 16:55h: Berenar i preparar-se per comencar la sessio.
« 17:00h a les 18:00h: Activitats / Sessio.

Tornar a la graella principal

?»
9‘?“?’6 GEIEG
o

14 DIMECRES
1= 16:30h - 18:00H

192€ a pagar en
2 quotes.

PREU

ATENCIO! Aquesta activitat es
realitza a I'Escola Domeny i un
monitor/a del GEIEG vindra a
buscar els participants per
portar-los a l'activitat.


https://geieg.cat/

Si ens centrem en les diferents etapes de formacié de I'infant durant la
seva vida esportiva, coincidim que en aquestes edats els infants ja han
assolit una bona formacié motriu, per tant, ha arribat el moment
d’'iniciar-se a aprenentatges esportius més especifics. Es doncs en
agquest grup quan iniciarem la practica de les destreses especifiques
(tant técniques com tactiques) dels diferents esports i activitats pre-
esportives: rugbi flag, atletisme, basquet, handbol, badminton o
tennis.

Objectius:
e Educar a través de l'esport.
e Coneixer noves disciplines i activitats esportives.
« Familiaritzar-se amb les normes basiques de cada esport.
e Gaudir de cadascuna de les activitats proposades.
« Fomentar la competicio a través del joc net.

Organitzacio:
e 16:30h: Recollida dels infants que realitzen l'activitat per dur-los a
I'Escola Domeny.
« 16:35h a 16:55h: Berenar i preparar-se per comencar la sessio.
« 17:00h a les 18:00h: Activitats / Sessio.

Tornar a la graella principal

&'
al GEIEG
o
1I'::R DIMECRES
GE 16:30h - 18:00H
PREU 182€ a pagar en

2 quotes.

ATENCIO! Aquesta activitat es
realitza a I'Escola Domeny i un
monitor/a del GEIEG vindra a
buscar els participants per
portar-los a l'activitat.


https://geieg.cat/

EDUCACIO
EMOCIONAL

A través d'un programa pedagogic propi i progressiu aprendrem a
reconeixer les emocions propies i alienes acceptant-les i expresant-les
adaptativament.

Les dinamiques de l'aula incorporaran activitats de mindfulness, rodes
d'emocions, i dinamiques emocionals a través de contes, pintura, role-
playing, moviment i musica.

Tornar a la graella principal

DIMECRES ____

16:30H - 17:30H.
1S - ’

r—— 36€%me:,s_-|-.40€
de matricula _

ATENCIO! Aguesta activitat es
realitza a I'Escola Domeny i
cada familia es fara
responsable de portar el seu
fill/a a I'activitat.



https://www.escuelainteligenciaemocional.com/

Objectius marcats en a iniciacié al handbol en I'etapa de primaria:
- Conéixer les normes basiques de I'handbol.

- Portar la pilota adaptada a les mans i en bot.

- Situar-se correctament a l'espai.

- Desmarcar-se de l'adversari en jocs d'equip.

- Coneixer la técnica del llangament en suspensio.

- Combinar les accions de llangar rebre i desplacar-se amb una certa
velocitat.

- Saber situar-se en l'espai.

- Llangar amb precisio.

- Col-laborar amb els companys en la realitzacié d'activitats
relacionades amb aquesta disciplina.

- Situacions de partit reduit i situacié de joc real.

*es valorara I'autonomia personal, I'actitud amb els companysi el
respecte cap als altres.

Tornar a la graella principal

|£- DIMECRES
. 16:30H - 18:00H
GE >
2
o
(o@? GEIEG
ey 192€-a pagaren

2 quotes.

ATENCIO! Aquesta activitat es
realitza a I'Escola Domeny i un
monitor/a del GEIEG vindra a
buscar els participants per
portar-los a l'activitat.


https://geieg.cat/index.php/handbol/presentacio




DIJOUS

12:30H - 13:30H.

??V Escola
Claudefaula

PREU

it —

De 16€ a 24€

(el preu varia en funci&*de
nombre d'inscrits)-




DIJOUS
12:30H - 13:30H. .

20€/mes +t10€
de matricula _

PREU




o»  Acarrec de la Car
\\“9 de I'Associacio
\Z - Capoeira Canigd

DIJOUS
16:30H - 17:30H. .



https://capoeiracanigo.com/




ESCACS

L'activitat consisteix en un curs d'iniciacié als escacs, on per un costat
s'explica i es parla de l'estratégia, la tactica, obertures, etc. i on també
es fan partides d'entrenament on rectifiguem errors in situ. Partides
amb el professor, estudi amb suport informatic, problemes de calcul i
estratégia, torneigs entre els alumnes, etc.

Els escacs formen en valors com la confianga, amistat, respecte a
I'adversari, respecte a les regles, constancia, esforg, honestedat....

Tornar a la graella principal

ESCACS

T GIRONA
DIVENDRES

~>ON 'It’>:40 - 14:40H ]

W
SER DIVENDRES
et
12:35 - 13:35H



https://escacsgirona.com/

En aquesta activitat enfortiran l'interés cap a les STEAM (ciéncia,
tecnologia, enginyeria, art i matematiques) a través de la robotica
mitjancant diversos projectes, reptes i activitats.

Durant l'activitat construiran i programaran les seves creacions,
treballant i experimentant amb diverses plataformes educatives, com
Vex Go, Micro:bit o Lego. Plataformes adaptades a la seva edat.

Es buscara una atmosfera d'aprenentatge en equip, ame, que incentivi

la curiositat i I'experimentacio, tot potenciant habilitats d'investigacio i
resolucié de problemes.

Tornar a la graella principal

&’ INNOVAT
o EDUCACIO

DIVENDRES
GE  1230H -13:30H

30€/mes +.12€
de matricula

PREU

1ER DIVENDRES
- 13:40H - 14:40H


https://innovateducacio.cat/

El circ és una de les activitats més divertides pero alhora exigents tant
a nivell corporal com intel-lectual. Volem donar a coneéixer diferents
disciplines circenses com les xanques, I'acrobacia, els equilibris amb
objectes i teles; tot creant un espai didactic a través del joc i
I'experimentacioé de la ma d’'auténtiques professionals.

L'associacio cultural estampades neix el 2010 amb I'objectiu de donar
continuitat als projectes creatius de diferents intérprets gironines, que
després d’anys d'investigacio i treballs en diferents companyies i
col-lectius, decideixen unir els seus esforgcos per a crear un projecte
comu.

Des de la seva creacio, les seves components han treballat diferents
eixos. La creacio d'espectacles de carrer, una eina per a fer visible el
seu treball i inquietuds, i la pedagogia en dansa i técniques de circ, per
a apropar els interessats els seus coneixements i el seu treball
d’investigacio.

Tornar a la graella principal

e
o PELUSO

o
¢
1ER DIVENDRES

—. 16:30h - 18:00H
GE

PREU  20€/mes

A l'espera que ens puguin confirmar el lloc on poder fer I'activitat,
us la seguim ofertant amb la il-lusié que un curs més es pugui fer.
Tant bon punt tinguem noticies us ho farem saber.



CONTACTA

FES-TE SOCI/A

LG
SIS

INSCRIPCIONS



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSft0UR0sdsiDrzWjKdB4PGijH8x0u476W2xjnSmqQFJLrnV0A/viewform
https://afabalandrau.cat/activitats-extraescolars-pel-curs-2022-2023/

