
ESCOLA BALANDRAU - ABRIL 2017 - NO CARN BALANDRAU

Canelons de tonyina

Crema carbassó i porro ecoPatata,mongeta i pèsol bullits

Mongeta seca eco guisada a/ 

verdura

Enciam, tomata i pastanaga ecològics

5

Arròs eco amb verdures Macarrons eco amb tomata

Filet de lluç forn

Enciam, roure, tomata, espinacs i olives negres Enciam, pastanaga i olives verdes

64 73

Enciam, pastanaga i blat de moro

Truita d'espinacs

Amanida variada amb formatge

Llenties guisades amb verdures

Enciam, blat de moro i soja

Fruita Iogurt natural Pa integral i fruita Fruita ecològica Fruita ecològica

(carbassó, bolets i pastanaga)

FestaFesta

12

Festa

1311 1410

FestaFesta

Filet de lluç forn

Tallarines eco italianaLlenties eco amb verdures

Cigrons amb patata

Enciam, tomata i pastanaga ecològics

19

Arròs bullit eco amb salsa tomata n

Truita de carbassó

Enciam, tomata i pastanaga ecològics Enciam, blat de moro i soja

2018 2117

Enciam, tomata, olives verdes

Ous al forn

Crema carbassa eco

Festa

Fruita ecològica Pa integral i fruita Flam cooperativa Fruita ecològica

(amb salsa tomata natural)

Cigrons eco amb patata

Sopa vegetal de fideusCrema de verdura

Filet de lluç planxa

Enciam, tomata i pastanaga ecològics

26

Patata,mongeta,pastanaga bullits Fideuà

Bacallà al forn

Enciam, tomata i pastanaga ecològics Enciam, pastanaga i olives verdes

2725 2824

Enciam, tomata, olives verdes

Truita francesa

Arròs eco quatre gustos

Fesolets amb ceba

Enciam, roure, tomata, espinacs i olives negres

Fruita Iogurt natural ecològic Pa integral i fruita Fruita Fruita ecològica

(amb fumet de peix i sípia) (pastanaga,  pèsol, blat de moro, truita) (brou verdures natural i fideus)

(amb ceba)


