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Aquest llibre ajuda a (% °
entendre com hem d'enfocar [#% .
Pariem de la sexualitat 1 l'afectivitat a |+, ¢
sexe a casa casa perque els nostres fills | -
GUIA PER A UNA BONA i filles les visquin amb |

EDUCACIO SEXUAL | AFECTIVA

Ca e
&

naturalitat.
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Presenta casos | situacions
guotidianes, | com es poden
resoldre. Planteja també |, -
reflexions sobre les nostres |=:*
creences i com hem viscut [z
nosaltres aquests |
aprenentatges.




pif - L N P e N

Llibre sobre el cicle menstrual F#f °
dirigit a dones en l'etapa fertil. | #x .

Permet coneixer les |7
caracteristiques del cicle |-
menstrual i com ens afecta a

7
¥ VIATGE AL v I'nora de desitjar, donar, rebre,
CICLE MENSTRUAL 5 treballar | descansar.
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La segona part del llibre esta
pensada per fer anotacions
diaries per obtenir informacio
necessaria sobre el propi cicle
menstrual 1 saber-ne les
caracteristiques de cada fase.
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A il Novel-la basada en la historia biblica de P42
f . N . N | .
‘ ; Dina, filla de Jacob. En aquella epoca, | -
EN DA ROJA filles, mares i avies es juntaven a la |~ ..
NITA DIAMANT e “tenda vermella” durant els dies de |¢, ¢
",":1';‘;“:1“\‘312‘2‘;1"IZ°§é’£§’s$&332&1{‘33:;’3232‘3ii?é’n’a‘?’ . menstruacio, després del part i en .2 'y
ocieca i R periodes de malatia. En aquest espai |¢ &
U les dones es transmetien les tradicions, '4‘;_‘;,-.
les histories familiars i els coneixements
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en general.
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Des que Anita Diamant va publicar
ol aquest llibre, s'ha impulsat un moviment

W global per tornar a crear Eobals de retir
- e per dones on es celebren rituals de
connexio amb els cicles lunars, es
cultiva la intuicid, s'intercanvien
coneixements sobre plantes, es B
realitzen  activitats manuals  per ".-.é
connectar amb la creativitat i s'escolta,

es cuida i es respecta el cos.
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tgeura, y antigimnasia

L'autora considera que tenir una visio
fragmentaria del cos (i de la
sexualitat) és perjudicial. El cos és un
tot, 1 prendre'n consciencia d'una part,
desperta la consciencia d'una altra.
Per escoltar el llenguatge subtil del
cos cal aturar el monoleg continuu del

pensament | parar atencid a les
sensacions.
Les emocions, els records, I'educacio

rebuda,... condicionen els musculs |
poden ser l'origen d'un malestar fisic.

En les darreres pagines, l'autora
descriu diversos exercicis que son
eines per arribar a prendre
consciencia del cos i escoltar-lo.
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Clara Coria

El amor no
Fes como nos
" contaron...

i como lo inventamos
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1Com acompanyar la sexualitat dels infants .

Aquest llibre tracta sobre la
concepcio d'amor de parella |.
com a cura  excessiva,
construida a imatge | semblanca
de Ilamor maternal.
entes d'aquesta manera genera

actituds que provoquen
decepcidé 1 desamor. Moltes
dones confonen amor amb

renuncia i entrega absoluta.

Aquest llibre, a traves dels
testimonis de diverses dones,
revisa els mandats culturals que
pesen sobre les dones en
referencia a I'amor de parella.

L'amor |+
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LAS
MUJERES QUE
AMAN
DEMASLIADO

ROBIN NORWOOD

Como camBiar nuestra manera de amar

y asi dejar de sufrir
NO Ficcign
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Aguest llibre ajuda a
reconeixer, comprendre |
canviar una manera d'estimar
que ens fa mal. Ofereix un
cami per a estimar-se a Si
mateixa | establir una relacio
de parella sana i felic.

Tracta com moltes de les
dones que busquen relacions
Infelices provenen d'una
familia on no es es van satisfer

les seves necessitats % .-

emocionals.
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Explica d'una manera senzilla i

4
natural la concepcio. P
Un bell mati de primavera en |
Brotet, l'espermatozoide del | &,
pare, es va trobar amb na .?‘t‘ﬁc
Germina, I'ovul de la mare. Na "ll'ff;
Germina i en Brotet deixaran g%
de ser ells mateixos per passar g* 4

a ser un de sol: un ou que no
és res mes que una llavor
d'amor. Ara la Silvia ja és gran
| juga amb un gronxador. El
gue potser encara no sap és
gue ella va sorgir d'aguesta
petita llavor d'amor.
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Un llibre publicat fa 40 anys, que ajuda als
adults a explicar amb sinceritat i sense tabus
com sorgeix la vida, d'una manera dolca i
natural.

Comenca explicant les diferencies fisiques entre
homes i dones, i com aquestes diferencies fan
possible que es pugui crear un ésser viu.

Parla sense embussos dels pits, del penis i la
vagina, fent natural la nuesa dels cossos.
Explica com es fa I'amor i quines sensacions
s'experimenten, i com a partir d'aquest acte
d'amor i plaer es crea un infant.

Va meés enlla de la mera explicacié anatomica i
biologica de l'acte sexual, tracta també la part
afectiva i de plaer.

També narra com va creixent el nadd dins la
panxa de la mare, mes a mes, i com arriba el
part i el naixement. Explica qué és el melic i com
hem estat units a la nostra mare durant el nostre
creixement a la seva panxa.













